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 C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome 

Codice fiscale 

 

 

 

CATANIA RAFFAELLA 

ctn rfl 79a58f206f 

Indirizzo abitazione 

                           

                             Indirizzo studio 

 

 VIA D’AMICO RODRIQUEZ, 15 

98057 MILAZZO (ME) 

Telefono  340/7682701 

Fax   

E-mail  ritrattoinseppia@hotmail.com 

raffaella.catania.224@psypec.it 

   

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data  e luogo di nascita   MILAZZO, 18/01/1979 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Da dicembre 2004 a tutt’oggi  

Da maggio 2004 a dicembre 2005 

Da gennaio 2004 a dicembre 2005 

Da gennaio 2005 a giugno 2007 

Da novembre 2005 a dicembre 2009; da ottobre 2012 a tutt’oggi 

Da dicembre 2005 a gennaio 2007  

Da maggio 2006 a tutt’oggi 

Giugno 2006 

Ottobre 2006 

Da settembre 2006 a dicembre 2006 

Da novembre 2007 

2008 

2008 

2008 

2008 

aprile-maggio2009 

maggio 2009 

maggio 2009, novembre 2009 

da marzo 2010 a dicembre 2010 

gennaio – marzo 2010 

2012 

mailto:ritrattoinseppia@hotmail.com
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• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Istituto tecnico commerciale “Leonardo da Vinci”, via Col. Magistri, Milazzo 

Centro salute mentale di Milazzo 

Associazione italiana persona down 

Ospedale Psichiatrico Giudiziario di Barcellona Pozzo di Gotto 

Casa Famiglia Regina Elena, Messina 

International Service, Barcellona Pozzo di Gotto 

Dismed Onlus, Faro Superiore 

Istituto professionale Pace del Mela 

Istituo tecnico commerciale “Leonardo da Vinci”, Milazzo 

Istituto tecnico commerciale “Enrico Fermi”, Barcellona Pozzo di Gotto 

La Casa del Sorriso, Monreale, PA 

ITCG “Leonardo da Vinci”, via Col. Magistri, Milazzo 

ITCG “Leonardo da Vinci”, via Col. Magistri, Milazzo 

ITCG”Leonardo da Vinci”, via Col. Magistri, Milazzo 

DISMED ONLUS in collaborazione con Università degli Studi di Messina-Policlinico Universitario 

DISMED ONLUS in collaborazione con Università degli Studi di Messina-Policlinico Universitario 

Ministero della Giustizia-Dipartimento per la Giustizia  Minorile- U.S.S.M di Messina 

Ospedale Psichiatrico Giudiziario di Barcellona Pozzo di Gotto 

Ospedale Psichiatrico Giudiziario di Barcellona Pozzo di Gotto 

   

• Tipo di impiego  Consulente psicologo  

Psicologo volontario 

Psicologo volontario 

Psicologo volontario/tirocinio per l’esercizio della psicoterapia 

Consulente psicologo 

Docente 

Psicologo, membro della Direzione Sanitaria. 

Consulente psicologo 

Ricerca 

Consulente psicologo 

Docente 

Esperto psicologo 

Esperto psicologo 

Docente 

Docente 

Docente 

Consulente psicologo 

Consulente esterno 

Esperto psicologo 
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• Principali mansioni e responsabilità   Attività di consulenza individuale e partecipazione, come esperto esterno, a progetti  di 

gruppo con i ragazzi  su: 

1)comunicazione  

2)educazione alla salute (con particolare attenzione a tematiche quali immagine di sé, 
prevenzione disturbi alimentari)   

3) educazione alla vita sociale (con particolare attenzione a tematiche quali l’accettazione 
dell’altro, prevenzione del bullismo in tutte le sue forme) 

4)violenza e i mass media 

5) realizzazione di sé e pari opportunità 

6)orientamento 

La collaborazione con tale Istituzione scolastica continua al momento attuale.  

 Attività diagnostica, stesura di progetti riabilitativi, colloqui psicologici, valutazione  iniziale 

dei soggetti con patologia di Alzheimer e monitoraggio dell’andamento della stessa. 

 Attività rivolta al raggiungimento di livelli di autonomia della persona affetta da sindrome di 

Down 

 Attività presso il centro di ascolto rivolta ai ricoverati. 

 Attività di coordinamento e supervisione dell’équipe di lavoro; consulenza e sostegno ai 

minori ospitati. 

 Docente di psicologia dell’handicap e di comunicazione all’interno di un corso per operatori 

socio assistenziali 

 Interventi rivolti ai pazienti diversamente abili e affetti da patologie neurodegenerative. 

Attività destinata a pazienti  minori ed ai loro genitori, ai pazienti adulti. Nello specifico, 

training parentale, testing, valutazione diagnostica, psicoterapia, training cognitivo, 

supervisione, attività organizzativa all’interno della Direzione Sanitaria, con specifiche 

mansioni di gestione del personale. Attività di tutoring agli studenti e/o neolaureati.  

 Attività di analisi attitudinale e di orientamento nell’ambito di un progetto scolastico 

 Partecipazione ad un meeting internazionale tra scuole, tenutosi a Monaco di Baviera, 

sullo sviluppo di ricerca-intervento finalizzata allo studio della violenza nel suo rapporto con 

i mass media e gli adolescenti, e conseguentemente, alla elaborazione di strumenti di 

prevenzione/intervento della condotta antisociale. 

 Attività di accoglienza, sostegno e orientamento nell’ambito di un progetto rivolto ai 

ricoverati dell’OPG di Barcellona Pozzo di Gotto (Progetto Exhibit- la Scienza Divertente) 

 Conduzione del Laboratorio “Io Conto e Racconto” con minori provenienti da Comunità 

Alloggio 

 Orientamento nell’ambito del PON PIOS –PICOS in TOUR 

 Orientamento nell’ambito del progetto “BUILD UP YOUR ENGLISH” 

 Docente nell’ambito del progetto “Circoli di Qualità” 

 Attività di docenza nell’ambito del Master Universitario di Primo Livello 

“Neuropsicopatologia dell’apprendimento”. Argomento: le funzioni cognitive 

 Attività di docenza nell’ambito del Master Universitario di Primo Livello 

“Neuropsicopatologia dell’apprendiemento”. Argomento: il ritardo mentale 

 Attività di docenza nell’ambito del Master Universitario di Primo Livello 

“Neuropsicopatologia dell’apprendiemento”. Argomento: il progetto riabilitativo 

individualizzato. Il modello operativo DISMED 

 Attività di psicodiagnosi e supporto psicologico rivolta ai minori affidati all’Ufficio di Servizio 

Sociale  per i Minorenni  

 Interviste e partecipazione a focus group nell’ambito del Progetto “La Gestione del Capo” 

 Conduzione, insieme ad una docente di arte, di un progetto rivolto ai pazienti con doppia 

diagnosi dell’Ospedale Psichiatrico Giudiziario, dal titolo “Cambiamo Colore”, volto ad 

utilizzare, oltre allo spazio di ascolto e condivisione di gruppo, l’arte pittorica come modalità 

di espressione ed elaborazione dei vissuti emozionali ed esistenziali disfunzionali.  
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)   Settembre 1992-Giugno 1997 

Novembre 1997-25 Febbraio 2003 

15 Marzo 2003-15 Settembre 2003 

16 Settembre 2003-16 Marzo 2004 

Novembre 2003 

Settembre 2004 

Dal gennaio 2005 al gennaio 2009 

Dal gennaio 2005  

10 gennaio 2009 

Dal Gennio 2009 

Dall’autunno 2009 

2011 

Dicembre 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Liceo classico “G.B. Impallomeni” di Milazzo 

Università degli Studi di Palermo 

Dipartimento di Psicologia dell’Università di Palermo 

Centro salute Mentale 

Dipartimento di Psicologia dell’Università di Palermo 

Università degli studi di Palermo 

Scuola di Ipnosi e Psicoterapia Ericksoniana (Roma) 

Ospedale Psichiatrico Giudiziario- Barcellona Pozzo di Gotto 

Scuola di Ipnosi e Psicoterapia Ericksoniana (Roma) 

Scuola di Ipnosi e Psicoterapia Ericksoniana (Roma) 

Scuola di Ipnosi e Psicoterapia Ericksoniana (Roma) 

Università di Messina-Policlinico Universitario 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

  Studi umanistici 

 Psicologia ad indirizzo Clinico e di Comunità (con approfondimenti in materie quali 

psicodiagnostica, psichiatria, psicologia delle organizzazioni, tecniche di indagine della 

personalità, psicologia dello sviluppo del linguaggio) 

 Approfondimento della dimensione di ricerca, specie nello studio delle dinamiche 

istituzionali e di gruppo. 

 Approfondimento dell’attività diagnostica, riabilitativa, e psicologico-clinica in genere. 

 Presentazione di un progetto sullo studio delle dinamiche lavorative in un’équipe di medici 

dell’ospedale di Milazzo. 

 Approfondimento dello studio della psicologia generale, dello sviluppo, clinica. 

  Studio finalizzato alla formazione e specializzazione per il conseguimento del diploma di 

Psicoterapeuta. 

 Attività di volontariato presso il Centro d’ascolto; tirocinio come specializzanda 

psicoterapeuta, collaborazione occasionale esterna.  

 Esame conclusivo del corso di specializzazione in Ipnosi e Psicoterapia Ericksoniana.  

 Master di II livello in Criminologia, direttore Prof.ssa Gaetana Russo.  

 Esame conclusivo del corso quadriennale per Terapeuta Didatta.  
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• Qualifica conseguita   Maturità classica con votazione di 60/60 

 Laurea in Psicologia Clinica con votazione di 110/110 e lode. Titolo della  Tesi di 

laurea “ Medici che si raccontano. Le dinamiche istituzionali indagate attraverso il 

CCRT di Luborsky: uno studio pilota”, relatore: Chiar. mo Prof. Giuseppe Ruvolo. 

 Tirocinio post lauream 

 Tirocinio post lauream 

 Idoneità al dottorato di ricerca in psicologia generale e clinica 

 Conseguimento dell’abilitazione professionale 

 Frequenza del corso quadriennale di specializzazione. Titolo tesina primo Biennio: “II 

linguaggio letterario nella nuova ipnosi. Riflessioni sulle possibili utilizzazioni della 

letteratura nell’incontro con alcune dimensioni dell’esistenza”. Tutor Didatta: Prof 

Camillo Valerio. 

 Certificazione tirocinio 

 Specialista in Ipnosi e Psicoterapia Ericksoniana. Votazione 110 e lode, proposta della 

commissione a inserire la candidata nel training di formazione per divenire Didatta 

della scuola. Titolo della tesi: “L’utilità della formazione ericksoniana nel lavoro con le 

comunità alloggio per minori”, relatore Prof. Camillo Valerio.  

 Conseguimento del titolo di Criminologo, a seguito di esame finale, con votazione 

50/50. Titolo della tesi: Fattori di rischio e di protezione nei fenomeni della 

devianza adolescenziale.  

Tutor: Dott.ssa Angela Giannetto. 

 Terapeuta Didatta  
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

ALTRE LINGUE 
 

  INGLESE  E FRANCESE 

• Capacità di lettura  Buono 

• Capacità di scrittura  Buono 

• Capacità di espressione orale  Buono 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 GRANDE PROPENSIONE AL LAVORO DI ÉQUIPE, BUONA LA CAPACITÀ DI ADATTAMENTO ALLE SITUAZIONI 

PROFESSIONALI NUOVE, CAPACITÀ ELEVATE DI AUTOCRITICA E DI COMUNICAZIONE. BUONE CAPACITÀ DI 

GESTIONE DI UN GRUPPO DI LAVORO (E’ PARTE ATTIVA DELLA DIREZIONE SANITARIA DEL CENTRO STUDI 

DISMED), DI SUPERVISIONE DI TEAM DI LAVORO (MATURATA NELL’AMBITO DEL LAVORO CON GLI 

OPERATORI DI COMUNITA’).  

ELEVATA CAPACITÀ DI CONTATTO, ACCOGLIMENTO ED EMPATIA.  

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 BUONE CAPACITÀ DI ORGANIZZAZIONE DEL PROPRIO LAVORO SIA  NELLA DIMENSIONE INDIVIDUALE CHE 

NELLE SITUAZIONI DI GRUPPO.  BUONE CAPACITÀ DI CONDUZIONE  E COORDINAZIONE DEL GRUPPO DI 

LAVORO  

BUONE CAPACITÀ DI PROGETTAZIONE E IMPLEMENTAZIONE DEI PROGETTI. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 UTILIZZO QUOTIDIANO DEL PERSONAL COMPUTER. BUONA CONOSCENZA 

DELL’AMBIENTE WINDOWS E IN PARTICOLARE DEL PACCHETTO OFFICE.  

BUONA COMPETENZA NELL’USO DEGLI STRUMENTI TESTOLOGICI, IN PARTICOLARE 

GRANDE DIMESTICHEZZA NELL’UTILIZZO DEL RORSCHACH, DEL T.A.T, DELLE  SCALE 

WECHSLER, DEL VISUAL MOTOR GESTALT TEST, DEL MMPI, DEI TEST “CARTA  E 

MATITA”, DEI PROIETTIVI SPECIFICI PER L’INFANZIA, QUALI SCENO TEST, CHILDREN APPERCEPTION 

TEST, FAVOLE DELLA DUSS. UTILIZZO DI SCALE E CHECK LIST SPECIFICHE QUALI K-SADS, VADO, LAP, ED 

ALTRE. HA FREQUENTATO ALCUNI SEMINARI PRESSO IL CENTRO TIAMA DI MILANO, FINALIZZATI ALL’ 

APPRENDIMENTO ED ALL’UTILIZZO DELLE STORY STEEM BATTERY E DELLA STATEMENT VALIDITY 

ANALYSIS.  

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
 

  HA PRATICATO CANTO CORALE RICOPRENDO IL RUOLO DI CONTRALTO PRESSO UN’ENSAMBLE CORALE 

POLIFONICA PER CIRCA DUE ANNI. 

AMA LA LETTURA, IN PARTICOLARE I GENERI LETTERARI COME NARRATIVA, POESIA, SAGGI PSICOLOGICI, 

CLASSICI. SCRIVE POESIE E RACCONTI. AMA L’ARTE PITTORICA,  IL TEATRO E LA MUSICA CLASSICA. 

 

PUBBLICAZIONI.  Raffaella Catania, Anna Guerrera,Gli esercizi spirituali di Ignazio da Loyola: meditazione 

religiosa o ipnoterapia ante litteram?in Rivista di Ipnosi, 2008, Franco Angeli editore.  

 

PATENTE O PATENTI  Patente di tipo B, uso quotidiano dell’autovettura. 
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ULTERIORI INFORMAZIONI  Nel Novembre 2005 ha partecipato come relatrice al convegno “L’alimentazione nella 

prevenzione e nella cura delle malattie”,  tenutosi presso la Sala Rotonda del Paladiana di 

Milazzo, organizzato dal Rotary Club della medesima città. Nello stesso inverno ha partecipato  

come relatrice ad un convegno sul tema “Danno esistenziale” sempre organizzato dal Rotary 

Club di Milazzo. 

Dal Novembre 2005 è iscritta all’albo dei C.T.U. (consulenti tecnici di ufficio) del Tribunale di 

Barcellona Pozzo di Gotto.  
Svolge attività libero professionale  presso il proprio studio privato, anche in 
collaborazione con medici psichiatri e  neuropsichiatri infantili.  E’ in possesso di partita 
IVA.  

Nell’autunno del 2008 ha partecipato al concorso per la formulazione di gradutatorie come 

esperti esterni presso il Centro Giustizia Minorile di Messina, posizionandosi al 4°posto.  

 

 

 

 

 

DATA 

Firma 

 

 
 


